V ZORNEM POLI GEOGRAFU

Jak Zeny a muzi v Cesku travi sviij ¢as
a co ham to rika o ceske spolecnosti

Data o traveni casu poskytuji diileZité informace o kaZdodennim Zivoté obyvatel. V praxi jsou vyuZivina v planovani sluZeb (napi.

r orw

televizniho vysildni, verejné dopravy) nebo p¥i vytvdaieni marketingovych strategii. Mohou byt také uicelnym ndstrojem pvi formovani
veiejnych politik, jejich? cilem je podpo¥it urcity druh chovani (napi. zdravy Zivotni styl) a eliminovat jiné aktivity (napi. kouieni).
Traveni Casu je také castym cilem mezindrodnich srovndni, jejich? ucelem je sledovat kulturni a socialni rozdily mezi zemémi. Cilem
tohoto ¢linku je objasnit rozdily ve vyuiti Casu a prostoru (doma vs. mimo domov) mezi muzi a fenami v Cesku v zdvislosti na fizi
Zivotniho cyklu. Pozornost je vénovana i odliSnostem mezi venkovem a mésty.

Ackoli je zpasob traveni ¢asu do urcité miry
individualni volbou kazdého jednotlivce,
souvisi s jeho socioekonomickymi a demo-
grafickymi charakteristikami (ekonomickou
aktivitou, vzdélanim, vékem, profesi ¢i po-
hlavim) a je také ovlivnén riznymi spole-
Censkymi pravidly (politikami, vefejnym
minénim). Data o traveni Casu jsou jednim
z nejefektivnéjSich zdroji umoznujicich me-
fit rozsah placené a neplacené prace (domaci
prace, péce o déti), porovnavat jejich alokaci
mezi jednotlivé ¢leny domacnosti a sledovat
dopady na kazdodenni Zivoty nas vSech.

S demografickymi a téz ekonomickymi
zménami ve spolecnosti se méni i tradicni
role muzi a zen. Od druhé svétové valky
v Cesku vyrazn& vzrostlo zapojeni Zen na
trhu prace. Obecny nazor na to, kdo by se
m¢l starat o domacnost, se vSak ve spolec-
nosti méni velmi pomalu a tato povinnost
zustava stale primarné na zenach. Otazka
sladovani rodinného a pracovniho Zzivota
ma dopady na reprodukci populace a stava
se konfliktnim tématem v domdacnostech
i ve spolecnosti. Ackoli je rovnost muzi
a zen vyznamnym tématem politiky EU
a postupné pronika i do politiky Ceské, ve
spole¢nosti stale nepanuje shoda o jeji di-
lezitosti.

S problematikou vyuziti ¢asu se dnes,
kdy se nabizi Siroka paleta moznosti jak cas
travit, potyka kazdy jednotlivec na denni
bazi. Téma je proto spolecensky relevant-
ni a zaroven kazdému blizké, pochopitelné
a jednoduse aplikovatelné ve vyuce. Propo-
jeni s postavenim muzl a Zen ve spole¢nosti
navic umoziuje zajimavou a aktualni deba-

Denni aktivity a jejich kategorizace

tu. Do vyuky mohou byt zafazeny otazky
uvedené v Aplikacich do vyuky na konci
¢lanku, nebo se cela hodina mize zaméftit
na vypracovani projektu, kdy student zazna-
mena své vlastni aktivity ¢i aktivity svych
pfibuznych. Navrh projektu vyjde v dal$im
¢isle Geografickych rozhledti (pro inspiraci
1ze vyuzit ¢lanek PospiSilova a Oufednicek,
2010). Vysledky pak mohou byt vyhodno-
ceny za ruzné skupiny obyvatel, srovnany
s timto ¢lankem ¢i zasazeny do mezinarod-
niho kontextu.

Metody vyzkumu vyuZiti ¢asu
Data o vyuziti ¢asu pochazeji vzdy z vybeé-
rovych Setfeni. Nejpiesnéjs$i metodou sbéru
je tzv. denikovy zaznam, kdy respondent/
ka po urcitou dobu (napf. jednoho tydne)
po kratkych ¢asovych usecich zaznamena-
va své aktivity. Pro zajisténi reprezentativ-
nosti dat je nutné brat v potaz kromé velikosti
a struktury vzorku také rozlozeni vyzkumu
béhem tydne a kalendainiho roku. Velmi
odlisné jsou totiz vikendové/vsedni/svatec-
ni dny a zimni/letni mésice. Pro nasledné
zpracovani dat je klicové znat demografické
a socioekonomické charakteristiky respon-
dentl. Ty jsou Casto doplnény i informacemi
o nazorech ¢i zivotnim stylu (detailni meto-
dika viz Eurostat, 2008). Sbéru téchto dat se
vénuji vefejné instituce (narodni statistické
urady) i soukromé vyzkumné agentury. Na
zéaklad¢é narodnich prizkumt publikuje Eu-
rostat a OECD mezinarodni srovnani.

Data v tomto ¢lanku pochazeji z vybé-
rového Setfeni, které provadi pro komeréni
ucely vyzkumna agentura Median (MML

Typ aktivit Misto AKtivity
. doma Zaméstnani/studium (placena prace)
Smluveny ¢as — ——— -
venku Zaméstnani (placena prace), Skola/studium
doma Domaci prace/péce o déti (neplacena prace), cestovani
Vazany ¢as autem, cestovani jinak
venku Nakupovani/zatizovani (neplacena prace)
. doma Spanek, hygiena/péce o vzhled/oblékani, stravovani
Nutny cas —
venku Stravovani
doma Pocita¢ (Internet i bez Internetu), televize/video/DVD, jiné
Volny &as ¢innosti
venku Sport, zabava/konicky
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— Market & Media & Lifestyle). Jednot-
livé denni aktivity bylo pro ucely analyzy
nutné kategorizovat. V. ¢lanku jsme pou-
zily déleni, které aplikuje OECD ve svém
mezinarodnim srovnani (OECD, 2016, viz
tabulka).

Kdo vice pracuje
aneb placena a neplacena prace
Hlavnim diferencia¢nim faktorem vyuzi-
ti Casu je ekonomicka aktivita, ktera tizce
souvisi s pozici v zivotnim cyklu, vékem
a pohlavim. V celkovém mnozstvi prace
(placené i neplacené¢ dohromady) miiZeme
sledovat relativni rovnost mezi muzi a Zena-
mi, a to i v riznych fazich Zivotniho cyklu.
Rozdéleni placené a neplacené prace mezi
muze a Zzenu vsak, i pfes pokles rozdili za
poslednich 50 let, stale ukazuje na tradi¢ni
pojeti jejich roli. Muzi nadale primarné za-
stavaji roli ziviteli rodiny, byt ne jedinych,
a placena prace predstavuje u ekonomicky
aktivnich muzt 90 % veskerého pracovniho
&asu. Zeny pak placenou praci stravi pouze
70 % Casu a zbytek vénuji péci o domacnost
a déti. To ma dalsi dopady na jejich kazdo-
denni zivot i1 pozici ve spolecnosti, nebot
dostavaji zaplaceno jen za relativné¢ mensi
¢ast svého pracovniho ¢asu. Rozdily jsou
nejvyrazngjsi v dobé, kdy ma rodina malé
déti. Nastaveni systému dlouhé rodi¢ovské
dovolené v kombinaci s nedostate¢né do-
stupnou institucionalni péci o malé déti vy-
razné ztéZuje pozici Zen na trhu prace a zvy-
Suje jejich zavislost na muzich.

Vzhledem k tomu, Ze domaci prace
a péCe o déti jsou nejCastéji vykonavany
doma, je vysoce relevantni i otadzka spojeni
Zeny se soukromymi prostory. V Cesku tra-
vi zeny vice ¢asu doma nez muzi a rozdily
se zvySuji pravé v dobé, kdy ma rodina malé
dsti. Zeny Zijici v paru stravi doma dennd
0 5 hodin vice nez muzi. Cas straveny doma
pfitom neni spojen jen s doméacimi pracemi,
zeny s détmi cCastéji vykonavaji z domova
i placenou praci.

Kdo ma vice volného ¢asu?

Na rozdil od pracovnich aktivit jsou rozdi-
ly mezi muZi a Zenami v mnoZzstvi volného
¢asu méné vyrazné. Vzhledem k relativné
vysokému zapojeni Zen do placené prace
v kombinaci s pé¢i o rodinu a domacnost
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ho v8ak muzi maji vice nez Zeny témeéf ve
vSech fazich zivotniho cyklu (v priméru
0 20 minut dennd). Zeny maji vice volného
Casu, jen pokud ziji samy bez partnera a déti
a pokud jsou na matetské nebo rodiCovské
dovolené.

Podil volného ¢asu stravené¢ho doma je
u zen vys$si ve vétsin€ zivotnich fazi. Roz-
dily jsou vsak relativné malé. Zajimava je
situace Zen s détmi do 5 let. Ty maji jednak
jako jedina skupina absolutné vice volného
casu nez muzi a jednak jej travi ze 17 %
mimo domov, muzi pfitom jen z 8 %. Zda
se tedy, Ze tyto zeny ve volném case kom-
penzuji chybéjici socialni kontakty z pra-
covniho Zivota.

Je venkovska populace z hlediska
roli muzi a Zen tradi¢néjsi?

Venkov je i pfes jeho vyznamné promény
Casto spojovan s uritym typem chovani,
které se miiZe projevovat i v rozdilech v tra-
veni ¢asu mezi muzi a zenami. Na venkove
bychom tak mohli o¢ekavat tradi¢néjsi dél-
bu prace (muz zivitel a Zena pecovatelka),
ve mésté pak prostiedi vice rovnostarske.
Vysledky naseho vyzkumu vSak nejsou
v tomto ohledu jednoznacné. Vyzkum sice
potvrzuje, Zze ve méstech jsou rozdily v pla-
cené praci muzi a zen skute¢né nizsi, s po-
klesem poctu obyvatel obce se vsak rozdily
nezvy$uji linearné. Navic s rostouci velikos-
ti obce piekvapivé klesa zapojeni muzi do
domaécich praci. Proto jsou rozdily v mnoz-
stvi celkové prace nejvyssi v nejmensich
a nejvétsich obcich. Urcitou roli zde muze
hrat i proména nékterych venkovskych obci
v souvislosti s procesem suburbanizace.
koveé a modernéj$im ve mésté potvrzuji jen
vysledky srovnani muzi a Zen v dichodo-
vém véku. U této skupiny obyvatel jsou roz-
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Rozdily mezi muZem a Zenou v traveni ¢asu (primérna doba jednotlivych aktivit ekonomicky aktivni-

ho muZe a Zeny béhem vsedniho dne).

Zdroj: vlastni zpracovani na zakladé MML — Market & Media & Lifestyle

dily v domaécich pracich v nejvétsich més-
tech nejmensi. To se projevuje i ve volném
Case. Pravé muzi dichodci maji markantné
vice volného ¢asu nez dichodkyné, pticemz
rozdil klesa z 1,5 hodiny v obcich do 1000
obyvatel na 40 minut v nejvétsich obcich.

Zavér

Celkové mizeme fici, Ze rozdily v traveni
¢asu muzu a Zen, zamé&fime-li se na zaklad-
ni kategorie, kterymi jsou placena a nepla-
cena prace a volny ¢as, souviseji v Cesku
predevsim s institucionalnim nastavenim
trhu prace (podpora zaméstnanosti Zen, do-
stupnost ¢astecnych tvazki), socialnim za-
bezpecenim a dostupnosti péce o déti. Insti-
tucionalni nastaveni ovliviiuje také rozdily
mezi evropskymi zemémi. Pro ¢eské Zeny je
typické velmi malé zapojeni na pracovni trh
v dobé&, kdy maji déti do tii let (nizsi v Ev-
rop¢ ma jen Madarsko a Slovensko). Na
druhou stranu Cesky vzhledem k nedostup-
nosti ¢astecnych uvazki nastupuji ve tfech
letech ditéte hned na plny Gvazek. Tradi¢ni

model, kdy zena s détmi pfestane pracovat
a na pracovni trh se jiz nevraci, je typicky
pro jihoevropské zemé. Nejmensi rozdi-
ly v zapojeni Zen a muzil na trh prace jsou
v zemich severoevropskych (Torres a kol.,
2007; Anxo a kol., 2011). V celosvétovém
mefitku jsou rozdily v traveni asu muzl
a zen markantné&jsi. Kli¢ovou roli hraji kul-
turni rozdily (napf. v nékterych zemich zeny
prakticky nepracuji) i celkové zameéteni
ekonomiky danych zemi.
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How Czech Women and Men Spend Their Time. What That Says about Czech Society. This article examines differences in the ways men
and women in Czechia spend their time during various phases of the life cycle. It suggests the possible applications of this topic in geography
instruction. Generally, women devote more time to housework and child rearing. On the contrary, men spend more time carrying out paid
work and in leisure activities. The largest changes in time use and the greatest gender differences are connected to the presence of very small
children in households. Despite changes in how time is spent in society since the 1960s, women’s activities continue to be more related to the
home, while men tend to spend more time in public space.
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Diskutujte nasledujici otazky:

1. Jaké dopady ma rozdil mezi placenou a neplacenou praci na zivot zen
a muz(? V ¢em spocivaji vyhody a nevyhody téchto rozdill (pro spo-
le¢nost, pro muze a Zeny)? Jak si prfedstavujete idealni usporadani?

2. Zeny jsou vice spojeny s domovem, muzi zase s vefejnym prostorem.
Jaké ma tato skuteénost dopady na vzhled a funkénost verejnych pro-
stor? Jaké maze mit dal$i disledky?

u populace méstské? Pro¢ se tento predpoklad potvrdil jen u dichod-
ci? MGze na to mit dopad i tzv. suburbanizace?

4. Jak se budou lisit rozdily v traveni ¢asu muzl a Zen napf. v islamskych
zemich? Cim jsou tyto rozdily dané?

5. Pro¢ je dulezité mit volny ¢as? Ma vice volného ¢asu dopad na pro-
duktivitu prace? V kterych zemich maji lidé vice volného ¢asu? Jsou to
ty méné nebo vice vyspélé? Pro¢? Pro¢ maji zeny méné volného ¢asu
ve vétsiné fazi zivota? Mélo by se to zménit?
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